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          Ihr tanzt wann und so oft Ihr wollt in unserem flexiblen Kurssystem – ideal nicht nur für Schichtarbeitende.
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 JETZT TANZEN KOMMEN! Hier Anmeldung zur kostenlosen Probestunde. 
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Die Anmeldung erfolgt immer nur zur unverbindlichen Probestunde! Kostenlose Parkplätze für zwei Stunden findet Ihr auf dem Parkplatz vom Waldstadt-Center (Parkscheibe nicht vergessen!).
  Wir sind stolz darauf, Teil des fluup Netzwerkes zu sein und heißen Euch herzlich Willkommen in der ADTV Tanzschule Balance.
 

  
 BITTE RUFT UNS AN, WIR BERATEN EUCH GERNE: 
Tel. (0331) 812166 (außer an Feiertagen oder in den Betriebsferien) oder schreibt uns eine Mail: verwaltung@tanzen-potsdam.de



 	[image: ]	 	Die Teilnahme an den Tanzkursen ist auch Grundlage für eine mögliche spätere Berufsausbildung zum/zur ADTV Tanzlehrer/in! Wir bilden aus!
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     Aktuelles
     Start neuer Kurse
 
  Zeit zu zweit - die neuen Tanzkurse für Paare starten am 15. und 17. und 21. und am 25. April 2024. 
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    Tanz in den Mai 2024
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  30. April 2024  Am 30.04. tanzen wir von 21.00 - 24.00 Uhr gemeinsam in den Mai. 
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    Kinderparty
 
  13. April 2024  Kinderparty - Unterwasserwelt und Urlaub
13. April 2024
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    DANKESCHÖN
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    Kursübersicht
     Donnerstag, der 11. April 2024
 
  Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Hip Hop Juniors

Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Kampfkatzen-Aufbaukurs 01-24

Uhrzeit: 18:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Paare)

Uhrzeit: 18:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)

Uhrzeit: 19:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

Uhrzeit: 21:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	16:30 Uhr	60 Minuten	Hip Hop Juniors
	16:30 Uhr	60 Minuten	Kampfkatzen-Aufbaukurs 01-24
	18:00 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Paare)
	18:00 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)
	19:30 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
	21:00 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

 
 
 
    Freitag, der 12. April 2024
 
  Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 45 Minuten
Kurs: Kindertanz Minis ab 3 Jahre

Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Hip-Hop ab 15 Jahre

Uhrzeit: 18:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Singles)

Uhrzeit: 19:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Singles)

Uhrzeit: 19:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

Uhrzeit: 21:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: N-Stufe (Tanzklub St. 3 Singl)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	16:30 Uhr	45 Minuten	Kindertanz Minis ab 3 Jahre
	16:30 Uhr	60 Minuten	Hip-Hop ab 15 Jahre
	18:00 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Singles)
	19:30 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Singles)
	19:30 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
	21:00 Uhr	75 Minuten	N-Stufe (Tanzklub St. 3 Singl)

 
 
 
    Sonntag, der 14. April 2024
 
  Uhrzeit: 13:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)

Uhrzeit: 14:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)

Uhrzeit: 16:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Bachata

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	13:00 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)
	14:30 Uhr	75 Minuten	N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)
	16:00 Uhr	75 Minuten	Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)
	17:30 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
	19:00 Uhr	60 Minuten	Bachata
	19:00 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Paare)

 
 
 
    Montag, der 15. April 2024
 
  Uhrzeit: 10:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Balance-Fit

Uhrzeit: 16:15 Uhr
Dauer: 45 Minuten
Kurs: Kindertanz Minis ab 3 Jahre

Uhrzeit: 16:15 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Hip-Hop ab 11 Jahre

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Balance-Fit-Power

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Paare)

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)

Uhrzeit: 20:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)

Uhrzeit: 20:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	10:30 Uhr	60 Minuten	Balance-Fit
	16:15 Uhr	45 Minuten	Kindertanz Minis ab 3 Jahre
	16:15 Uhr	60 Minuten	Hip-Hop ab 11 Jahre
	17:30 Uhr	60 Minuten	Balance-Fit-Power
	17:30 Uhr	75 Minuten	N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)
	19:00 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Paare)
	19:00 Uhr	75 Minuten	N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)
	20:30 Uhr	75 Minuten	Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)
	20:30 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)

 
 
 
    Dienstag, der 16. April 2024
 
  Uhrzeit: 10:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: AGILANDO

Uhrzeit: 11:45 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: AGILANDO

Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 45 Minuten
Kurs: Kindertanz Maxis ab 5 Jahre

Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Hip-Hop Juniors

Uhrzeit: 17:45 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)

Uhrzeit: 18:15 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: WestCoastSwing für Anfänger

Uhrzeit: 19:15 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: West Coast Swing Club

Uhrzeit: 20:15 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	10:30 Uhr	60 Minuten	AGILANDO
	11:45 Uhr	60 Minuten	AGILANDO
	16:30 Uhr	45 Minuten	Kindertanz Maxis ab 5 Jahre
	16:30 Uhr	60 Minuten	Hip-Hop Juniors
	17:45 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)
	18:15 Uhr	60 Minuten	WestCoastSwing für Anfänger
	19:15 Uhr	60 Minuten	West Coast Swing Club
	20:15 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

 
 
 
    Mittwoch, der 17. April 2024
 
  Uhrzeit: 10:00 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Balance-Fit

Uhrzeit: 16:15 Uhr
Dauer: 45 Minuten
Kurs: Kindertanz Maxis ab 5 Jahre

Uhrzeit: 16:15 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Kampfkatzen-Aufbaukurs 04-24

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Balance-Fit

Uhrzeit: 17:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)

Uhrzeit: 20:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Paare)

Uhrzeit: 20:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	10:00 Uhr	60 Minuten	Balance-Fit
	16:15 Uhr	45 Minuten	Kindertanz Maxis ab 5 Jahre
	16:15 Uhr	60 Minuten	Kampfkatzen-Aufbaukurs 04-24
	17:30 Uhr	60 Minuten	Balance-Fit
	17:30 Uhr	75 Minuten	Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)
	19:00 Uhr	75 Minuten	Z-Stufe (Tanzclub St. 4 Paare)
	20:30 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Paare)
	20:30 Uhr	75 Minuten	N-Stufe (Tanzklub St. 3 Paare)

 
 
 
    Donnerstag, der 18. April 2024
 
  Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Hip Hop Juniors

Uhrzeit: 16:30 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Kurs: Kampfkatzen-Grundkurs-04-24

Uhrzeit: 18:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: T-Stufe (Grundkurs-Paare)

Uhrzeit: 18:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)

Uhrzeit: 19:30 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)

Uhrzeit: 21:00 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Kurs: E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
 
 	Uhrzeit	Dauer	Kurs
	16:30 Uhr	60 Minuten	Hip Hop Juniors
	16:30 Uhr	60 Minuten	Kampfkatzen-Grundkurs-04-24
	18:00 Uhr	75 Minuten	T-Stufe (Grundkurs-Paare)
	18:00 Uhr	75 Minuten	A-Stufe (Aufbaukurs-Paare)
	19:30 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
	21:00 Uhr	75 Minuten	E-Stufe (Tanzclub St. 5 Paare)
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   ADTV Tanzschule Balance
 Inhaber: Matthias Freydank e.K.
 Am Moosfenn 1
 14478 Potsdam
 Tel: 0331 - 81 21 66
 E-Mail: info@tanzen-potsdam.de 
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  Diese Website verwendet Cookies. Wenn Sie die Website weiter nutzen, stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.OK!
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